
ISTITUTO di FORMAZIONE PROFESSIONALE ALBERGHIERO di ROVERETO

PIANO ANNUALE ANTIBULLISMO

2023-2024

La scuola, in coerenza con il contenuto del Progetto di Istituto, individua annualmente, all’interno

della propria offerta formativa, le azioni che prevede di porre in essere per migliorare la propria

capacità di prevenire e contrastare il bullismo e il cyberbullismo. Tale piano viene aggiornato

periodicamente.

Il nostro Istituto ha individuato quattro aree entro le quali verranno realizzate attività dirette alla

comunità scolastica:

● area della salute e del benessere psicofisico

● area dell’inclusione e dell’accoglienza

● area di educazione alla cittadinanza

● area della legalità.
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ISTITUTO di FORMAZIONE PROFESSIONALE ALBERGHIERO di ROVERETO

AREA DELLA SALUTE E DEL BENESSERE PSICOFISICO

ATTIVITÀ CLASSI SOGGETTI
INTERESSATI

PERIODO DI
SVOLGIMENTO

“In punta di piedi sul
pianeta” APSS

prime Alunni secondo quadrimestre

Consultorio APSS seconde Alunni ottobre/novembre
2023

AVIS terze Alunni Secondo quadrimestre
Primo soccorso terze Alunni Secondo quadrimestre
AIDO quarte Alunni Secondo quadrimestre
Spazio Ascolto “Fare
Cerchio” incontri
individuali tenuti dalla
pedagogista dott.ssa
Ornella De Sanctis

Tutte le classi Alunni
Docenti
Famiglie

ottobre 2023 - maggio
2024

Psicologa dott.ssa
Anna Torneo
incontri individuali e
sulle classi

Tutte le classi Alunni
Docenti
Famiglie

da ottobre 2023

Progetto montagna Prime, seconde e terze Alunni settembre/ottobre
2023
Aprile 2024

Attività sportive
(arrampicata,
pattinaggio,
passeggiate)

Prime, seconde e terze Alunni Intero anno

Questionario “Quanto
è ‘Mediterranea’ la tua
alimentazione?”

Tutte le classi Alunni novembre 2023

Scuole che
promuovono salute:
scelte responsabili per
una sana
alimentazione per sé,
per gli altri e per il
pianeta (IPRASE)

Docenti (facoltativo)

Prevenzione dei
disturbi del
comportamento
alimentare (IPRASE)

Docenti (facoltativo) 14 e 19 dicembre 2023

Invito alla vita
(IPRASE)

Docenti (facoltativo) 28 febbraio 2024

La gestione
consapevole e

Docenti (facoltativo) 20 e 27 ottobre 2023
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ISTITUTO di FORMAZIONE PROFESSIONALE ALBERGHIERO di ROVERETO

condivisa della
malattia a scuola
(IPRASE)

Webinar sulla corretta
alimentazioni tenuti
dalla prof.ssa Erica
Bonura

Docenti
Famiglie

Secondo quadrimestre

AREA DELL’INCLUSIONE E DELL’ACCOGLIENZA
ATTIVITÀ CLASSI SOGGETTI

INTERESSATI
PERIODO DI
SVOLGIMENTO

Accoglienza Prime Alunni
Famiglie

11-12 settembre 2023
6 ottobre 2023

Tutoraggi Prime Alunni Intero anno
Tutoraggi
(Gruppo Educativo)

Tutte le classi Alunni Intero anno

Orientamento Tutte le classi Alunni Intero anno
Alunni stranieri Tutte le classi Alunni Intero anno
Attività contro la
dispersione scolastica

Tutte le classi Alunni
Famiglie

Intero anno

Progetto contro la
dispersione scolastica
Scuola non Scuola

Prime/Seconde Alunni
Famiglie

Intero anno

Corso di
aggiornamento
dott.ssa Ornella De
Sanctis “Bisogni
emergenti degli
adolescenti e buone
pratiche nella gestione
della classe”

Docenti (facoltativo) 22 settembre 2023

AREA DI EDUCAZIONE ALLA CITTADINANZA
ATTIVITÀ CLASSI SOGGETTI

INTERESSATI
PERIODO DI
SVOLGIMENTO

“Educazione civica
digitale per abitare la
rete e contrastare il
cyberbullismo”

Prime Alunni Secondo quadrimestre

Corso sulla sicurezza
“Prevenzione e
contrasto del bullismo
e del cyberbullismo”

Prime Alunni settembre 2023

Film
Pettegolezzi online,
Inside out,

Prime
Seconde

Alunni Primo e secondo
quadrimestre
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Basta guardare il cielo,
Invictus,
Il diritto di contare
Docufilm
#Cuoriconnessi

Prime
Seconde

Alunni Secondo quadrimestre

Questionario sul
bullismo interno

Tutte le classi Alunni febbraio 2024

Questionario sul
bullismo rilevazione
nazionale Piattaforma
Elisa

Tutte le classi Alunni
Docenti

Secondo quadrimestre

Patentino Smartphone
Associazione Media
Educazione Comunità
MEC

classe 1B Alunni Da gennaio 2024

Associazione Media
Educazione Comunità
MEC Webinar

Famiglie Gennaio 2024

Webinar ParoleOstili Docenti
Famiglie

Disponibili su web

Intervento Nicoletta
Gatti suora
missionaria in Ghana.

classi terze Alunni 3 novembre 2023

ACCRI (Volontariato
Internazionale)

Terze Alunni da definire

Corso di
aggiornamento dott.
Mauro Cristoforetti
“Informarsi all’epoca
delle Fake News.
Come informare i
giovani e attività da
fare in classe”

Docenti 4 settembre 2023

Corso su
“E-DUCAZIONE
DIGITALE: strategie per
prevenire i rischi e
gestire il rapporto con
le tecnologie in
adolescenza” dott.
Mauro Cristoforetti

Famiglie 26 settembre 2023
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AREA DELLA LEGALITÀ
ATTIVITÀ CLASSI SOGGETTI

INTERESSATI
PERIODO DI
SVOLGIMENTO

Progetto “Train to be
cool” Polizia
Ferroviaria

Prime Alunni 20-23-29 novembre
2023

Polizia di Stato -
Questura di Trento
divisione Anticrimine

Seconde Alunni 16-17 gennaio 2024

Polizia Stradale
“Progetto Icaro”

Terze Alunni 24 novembre
1 dicembre

Polizia Postale Centro
Operativo per la
Sicurezza Cibernetica
di Trento progetto
“Non isolarti: fidati di
noi!”

Seconde Alunni secondo quadrimestre

Polizia Postale Centro
Operativo per la
Sicurezza Cibernetica
di Trento
seminario“Impatto e
risvolti giuridici delle
moderne tecnologie di
comunicazione sui
giovani” (IPRASE)

Docenti 15 novembre 2023
7 marzo 2024
14-21 marzo 2024
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